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INTRODUCAO

- A dgua é um recurso essencial a vida e a sobrevivéncia dos seres vivos.

- O recurso hidrico é de suma importancia ao desenvolvimento social, econ6mico e ambiental.
- Agua é um recurso esgotavel, com grande parte da reserva de 4dgua doce do planeta poluida,
ou com ameaca de poluicdo.

EATOS

- A lavagem de um barco pode consumir mais de 900 litros de agua. (www.bombarco.com.br).

- Uma mangueira tradicional gasta em média de 12 a 25 litros de agua por minuto
(https://samaemeleiro.sc.gov.br)

- Uma lavadora pressurizada gasta apenas 5 litros por minuto (wap.com.br).

- A viabilidade do uso de dgua da chuva para usos bdsicos resultarad na diminuicdo do uso de
agua potavel fornecida pelas companhias de saneamento, minimizacdo de captacdo direta e
dos custos dessas operagoes.

- Para amenizar o problema da escassez e a poluicdo hidrica, devemos evitar o desperdicio e
incentivar o uso correto da agua e dos materiais de limpeza, favorecendo os produtos
biodegradaveis, que tenham composicdo e matérias primas de origem vegetal

- Treinar e orientar os marinheiros, os proprietarios de embarca¢cdes e marinas no uso
sustentdvel da dgua e produtos de limpeza.

- Buscar ao maximo a utilizacdo de fontes alternativas de dgua como agua de reuso nas

lavagens.
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Imagens ilustrativas de sinalizagdo de dgua de reuso

As recomendag¢des apresentadas neste documento também vém ao encontro de buscarmos
“solucdes baseadas na natureza” (SbN) que estd ligada a Economia Verde e atingir os Objetivos
para o Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), ajudando a mitigar problemas urgentes como a
escassez hidrica, o avango do nivel do mar e mudancgas climdticas entre outros.
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BOAS PRATICAS NA LIMPEZA DE BARCO

e ESCOLHA O EQUIPAMENTO DE LIMPEZA CERTO

Antes de selecionar seus equipamentos e produtos de limpeza, considere o tipo e a
composicdo construtiva do barco. Isso garantird que vocé tenha as ferramentas e os materiais
certos em maos para o trabalho. Escolha escovas de limpeza que sejam resistentes e que
eliminem sujeira, fuligem e sal teimosos, sem danificar o acabamento ou o “gel coat” do seu
barco. Usar um cabo longo e resistente de uma escova permitird que vocé alcance dareas dificeis
de acessar. O pincel também deve ser adequado para a aplicacdo especifica. Para a maioria das
situagBes, uma escova com cerdas macias servira perfeitamente. Qualquer que seja o tipo ou
marca de escova selecionada, certifique-se de que o material das cerdas seja duravel e forte o
suficiente para suportar o uso repetido, a exposi¢cdao ao sol, os agentes de limpeza e a agua
salgada. Além de uma boa escova, certifique-se de ter outros itens necessarios, como um balde
(grande o suficiente), panos de lavar, esfregdo, esponjas e toalhas a m3o. Armazene esses itens
sempre no mesmo lugar, para que vocé ndo precise procura-los.

OBS.: Prefira pegar dgua direto na torneira e ndo utilizar mangueiras para evitar desperdicios.

e SELECIONE UM DETERGENTE BOM E ECOLOGICO

Selecionar um detergente que seja eficiente e indicado para limpeza da sujeira, fuligem, sal e
sangue de peixe, mas que ndo agrida o meio ambiente. Selecione um agente de limpeza eficaz
e biodegradavel com fator de pH neutro. Ndo use detergente de lavar a louga doméstica. Se
vocé usar sua embarcacdo em agua salgada, é especialmente importante usar detergentes
recomendados de agua doce para remover completamente o acumulo de sal corrosivo do
barco. Certifique-se de seguir as instrugdes escritas no produto de limpeza em relagao a
diluicdo e uso geral. Esteja ciente de que certos detergentes “superconcentrados” podem ndo
ser adequados para o seu barco.

e PREPARE-SE PARA A LAVAGEM
Depois de ter as ferramentas e produtos de limpeza certos em maos, é hora de comecar a
limpar. Usar o equipamento e o detergente adequados tornard a lavagem do seu barco um
processo mais facil e rapido. Antes de pensar em aplicar qualquer agente de limpeza,
certifique-se de primeiramente enxaguar completamente o barco. Nunca esfregue um barco
seco. Ao limpar, trabalhe de cima para baixo e uma se¢do do barco de cada vez. Ensaboe com
uma esponja embebida em solugdo de sabdo, esfregue e enxdgue. Se vocé tentar aplicar agua e
sabdo em todo o barco de uma vez, algumas partes podem secar antes que vocé possa
retird-las. Se vocé tiver um barco com motor de popa, ndo se esqueca de ensaboar e enxaguar
o motor, bem como a unidade de propulsdo inferior, a drea de apoio e os suportes do motor,
onde o sal corrosivo e a sujeira tendem a se acumular. Quando se trata limpar o convés, vocé
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pode usar a mesma solucdo de limpeza usada para o casco e uma vassoura. Nao usar agua
sanitaria na lavagem por ser uma substancia tdxica e prejudicial ao meio ambiente. Para uma
limpeza de deck mais ecoldgica, use produtos especificos ao uso nautico ou uma solucdo de
bdérax ou perédxido de hidrogénio. Utilize baldes sempre que possivel para evitar desperdicios
de agua.

e PANOS
Use panos de secagem macios que sejam altamente absorventes e que absorvam a dgua sem
danificar o equipamento. Panos de camurga s3o boas escolhas. Para evitar "manchas”,
certifique-se de secar o barco imediatamente apds lava-lo e enxagud-lo.

e ELETRONICOS
Estes equipamentos, apesar de serem a prova de 4gua, com o tempo e exposi¢do ao calor e sol,
suas vedagdes podem ressecar ocasionando que a agua escorra para as conexdes que ficam
atras do painel. Jamais jogar dgua ou usar alcool na limpeza. Primeiramente usar um soprador
para retirar a maresia, poluicdo e eventualmente poeira. Apds isso, usar pano apenas Umido de
microfibra macio de boa qualidade. Caso necessario, usar limpa tela de computador ou de
celular aplicado também com pano de microfibra.

e CERA
Depois de secar completamente o barco, vocé pode aplicar uma cera e um polidor de
qualidade para dar brilho e proteger a fibra de vidro. Nao é necessdario encerar o barco apds
cada uso, mas isso deve ser feito pelo menos uma ou duas vezes por semestre para preservar o
brilho do casco e protegé-lo contra intempéries e impurezas. Use cera de qualidade ou
produtos a base de carnalba e aplique vérias camadas.

e METAIS

Existem muitos produtos de limpeza e selantes de qualidade disponiveis para manter o cromo
e o aco inoxidavel do seu barco protegidos e brilhantes. Apds a limpeza, vocé também pode
aplicar um selante/protetor de cera de qualidade para criar uma barreira protetora contra os
elementos agressivos. Se a estrutura metdlica do seu barco estiver corroida ou oxidada, aplique
uma cera para metal de qualidade e deixe-a agindo durante a noite. De manha, pegue um
pedaco de 13 de bronze fino e esfregue suavemente a cera aplicada na drea oxidada. Este
processo, repetido diversas vezes, devera fazer uma diferenca consideravel.

e CUIDANDO DA TECA

Se vocé tiver teca em seu barco, serdo necessdrios cuidados regulares para manter a cor rica
original e proteger a madeira. Lave com o detergente neutro usado para o casco, enxague,
seque e aplique 6leo de teca. Se a teca estiver desgastada e perder um pouco da cor,
esfregue-a suavemente com uma lixa (primeiro uma lixa mais pesada, sequida de uma lixa mais
fina). Terminado o lixamento, limpe a madeira, deixe secar e aplique dleo de teca. Realizar esse
tipo de manutencdo ajudard muito a manter a madeira do seu barco com a aparéncia que
deveria.

e ESTOFAMENTO DE VINIL
Primeiro, limpe o estofamento de vinil do seu barco com um pano Umido para remover sujeira
e sal. Aplique um limpador / protetor de vinil de qualidade e limpe novamente a superficie.
Assim que o estofamento estiver livre de sujeira e fuligem, aplique uma leve camada de polidor
de médveis em spray e limpe com um pano limpo. Isso deve ajudar a proteger contra manchas e
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preservar a vida util do estofamento do seu barco. Se manchas de mofo se formarem no
estofamento de vinil, use uma escova de deck com cerdas macias e esfregue com uma mistura
de dgua e amonia (4 partes de dgua para uma parte de amonia). Em seguida, enxague com
agua doce, seque e repita o processo se necessario. Para casos mais dificeis, estdo disponiveis
varios removedores de manchas comerciais eficazes, apropriados para uso em estofados de
vinil.
e LIMPEZA DE CARPETES

Se a parte da cabine do seu barco for acarpetada, vocé deve aspirar e limpar essa area
periodicamente. Comece pela frente da area da cabine e vd em diregao a popa. Dessa forma,
vocé ndo pisard em areas ja limpas. Para evitar sujeira ou manchas no carpete do seu barco, é
melhor evitar deixar vestigios de sujeira ou sangue de peixe no convés. Se o carpete ja estiver
manchado ou sujo, use um tira-manchas de qualidade (seguindo as instrugées do fabricante),
seguido de limpeza a vapor, se possivel.

e JANELAS
Uma solucdo simples de agua e vinagre funciona bem como limpador de vidros e é amiga do
meio ambiente. A melhor acdo é aplicar spray de silicone transparente ou polidor nas janelas e
limpando-as com um pano macio e ndo abrasivo.

e LIMPANDO/DESENGORDURANDO SEU MOTOR

E importante fazer da limpeza do motor do seu barco como parte do seu ritual anual de
manutencdo. Use um limpador/protetor de motor de qualidade, como Lava Motor
Desengraxante NautiSpecial, WD-40 ou Boeshield T-9, com um pano de limpeza que
geralmente é suficiente para remover sujeira, fuligem e graxa acumuladas. Esses produtos
também protegem as pegas do motor, criando um escudo protetor contra a umidade. Se for
um motor mais antigo com uma quantidade consideravel de acimulo, pode ser necessario
empregar um desengordurante mais potente, como o “Gunk”. Quaisquer que sejam as
solucbes usadas, certifique-se de seguir cuidadosamente as instrugdes do fabricante e primeiro
proteger ou vedar as pecas elétricas do motor. Se a graxa for removida das principais areas do
motor que exigem essa lubrificacdo, certifique-se de reaplicar um pouco nesses pontos apds a
conclusdo da limpeza.

e MATERIAIS USADOS
Lembre-se de lavar os panos apds o uso ou descarta-los em local apropriado na Marina para
destinacdo final correta.

e LIXO
Todo o lixo gerado na limpeza deve ser devidamente recolhido e encaminhado a destinagdo
final adequada, preferencialmente separado por tipo de material — organico, reciclavel ou
perigoso (oleoso). Nunca misturar os diferentes tipos de residuos, os quais devem ser bem
acondicionados para evitar que caiam nas aguas. Minimizar a limpeza utilizando agua e
produtos quimicos. Limpar somente se necessario. As vezes, um pano Umido para retirar a
poeira e areia ja é suficiente.

FONTES:

- https://www.boatersworld.com/
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- https://Nautispecial.com.br

- http://www.minutonautico.com.br/
- https://podiummarinewraps.com.au/aftercare/

ALTERNATIVAS PARA USO DE PRODUTOS TOXICOS A NATUREZA
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Produtos
Lixivia

Pé para branguear e tirar
nadoas

Detergente multi-usas

Detergente para chio
Detergente para vidros
Produte limpeza de aluminio

Produts limpeza de latio

Produto limpeza de cobre

Produto limpeza e polimento
de cromados

Produto limpeza de ago
incxidavel

Remover manchas na fibra

Remaover bolor

Limpar e desodorizar ralos e
Canos

Polimento de madeiras
Limpeza das maos
Limpeza chuveiro

Limpeza de tapetes e estofos
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Alternativa
Borato de sédio.

Bicarbonato de sédio. Ou esfreque com uma metade de limd3o com
borata de sadio, depois passe por Squa.

Bicarbonato de s6dio e vinagre, ou sumeo de limdo misturado com pasta
da borato de sddio,

250 ml de vinagre diluidas em 7,5 litros de dgua.
250 mil de vinagre com 250 ml de Agua morna. Enxaguar e limpar.
2 colbieres de sopa de cremor tartaro e Aqua quente.

Malhe Inglés ou pasta feita com quantidades iquais de sal, vinagre &
agua.

Sumo de limdo e dgua ou pasta de sumao de limdo, sal e farinha,

Vinagre de sidra de maga para limpar; dleo de bebé para polir.

Bicarbonato de sodio ou dlea mineral para polir; vinagre para eliminar
manchas.

Pasta de bicarbonato de sddio.

Pasta feita com quantidades iguais de sumo de limao e sal, ou vinagre
branco e sal.

Agua a ferver + 40 gramas de bicarbonato de sédio + 60 ml de vinagre.

Azeite ou oleo de améndoas doces (paredes interiores apenas)
Oleo de bebé ou margarina.

Bicarbonato de s6dio; escovar bem.

Aplicar fannha de milho seca; aspirar.
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